
Não perca as contas: INSS oferece calculadora para 
simulação de aposentadoria 

 
OBSERVAÇÃO INFORMEF ESPECIAL 

 
Quando a simulação indicar que atingiu os requisitos em alguma 

categoria, o segurado pode entrar com o pedido no INSS para saber se, de 
fato, pode receber o benefício. 

 
No aplicativo ou site Meu INSS, a opção "Simular Aposentadoria" 

permite calcular seu tempo de contribuição e simular o valor de sua 
aposentadoria.  

 
É possível saber quantas contribuições faltam para ter direito, ou 

quanto tempo falta para as idades mínimas, em sete cálculos diferentes de 
acesso à aposentadoria por idade ou à aposentadoria por tempo de 
contribuição. 

 
Foi assim que Francisca Pimentel, residente em Fortaleza (CE), 

ficou sabendo que tinha completado o direito à aposentadoria por idade, e 
rapidamente fez o pedido e se tornou beneficiária no mês seguinte.  

 
A Calculadora do INSS realiza uma busca automática de todos os 

vínculos do segurado no Cadastro Nacional de Informações Socias (CNIS), e 
caso falte algum contrato de trabalho ou carnê que não conste nos registros 
previdenciários, há a opção de incluir manualmente, para consultar o 
direito ao benefício. 

 
Ela voltou a contribuir à Previdência Social há cerca de seis anos, 

quando sua filha se informou sobre como aumentar o tempo de 
contribuição, que tinha apenas um antigo contrato de carteira assinada. 
"No começo não acompanhávamos, mas de uns anos pra cá soubemos que 
nós mesmos poderíamos ver quais requisitos ela cumpria, quanto tempo 
faltava", explicou Cristiane Pimentel.  

 
A mãe não tem domínio de plataformas digitais mas a filha 

contou que "cada vez que entrava no site pra baixar a Guia (da Previdência 
Social) eu aproveitava e via o cálculo". 

 



O ano de 2023 chegou e Cristiane viu que a mãe cumpria os 
requisitos. "Foi uma grande alegria, não só por acompanhar esse processo 
com tranquilidade, como se fosse uma contagem regressiva, mas também 
de ver que era o momento de dar entrada. Estava tudo verdinho!", relatou 
Cristiane, sobre os indicativos positivos da ferramenta.  

 
Depois do pedido, a família aguardou a análise e recebeu a carta 

de concessão da aposentadoria por idade pelo e-mail cadastrado no Meu 
INSS. "Foi uma ótima ideia do INSS colocar essa calculadora, tanto pela 
comodidade das pessoas, de não ter que ir às agências, como para o fluxo 
dos atendimentos. A gente se sente protagonista do processo", destacou. 

 
Calculadora - Baixe o aplicativo "Meu INSS" no seu smartphone, 

ou digite no computador gov.br/meuinss e escolha o serviço "Simular 
Aposentadoria".  

 
O demonstrativo é apenas uma simulação, por isso não garante 

direito ao benefício.  
 
Quando a simulação indicar que atingiu os requisitos em alguma 

categoria, o segurado pode entrar com o pedido no INSS para saber se, de 
fato, pode receber o benefício.  

 
Podem ser pedidos documentos para comprovação dos 

períodos, além da identificação dos dados pessoais do requerente. 
 
Os detalhes de cada regra podem ser visualizados ao clicar nas 

setas ao lado direito dos tipos de aposentadoria, no arquivo gerado pela 
simulação. 
 
Fonte: https://www.gov.br/inss/pt-br/assuntos/nao-perca-as-contas-inss-
oferece-calculadora-para-simulacao-de-aposentadoria 
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