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PRESCRICAO - AUXILIO-ALIMENTACAO - DECISAO DO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA
39 REGIAO

PROCESSO TRT/ROT N° 0010375-36.2020.5.03.0136

Recorrente: Rosana Rabelo de Paiva
Recorrida: Caixa Econémica Federal
Relator: Anténio Gomes de Vasconcelos

EMENTA

PRESCRICAO. AUXILIO-ALIMENTACAO. A pretensdo relativa ao vale-alimentacéo sujeita-se &
prescricdo parcial, ainda que cogitada a alteragéo de sua natureza juridica no curso do contrato de trabalho,
uma vez que a lesdo é de trato sucessivo, ndo havendo que se falar em ato Unico patronal. A pretensd@o decorre
de direito | integrado ao patriménio juridico da autora, em consondncia com artigo 458 da CLT e Sumula 294
do C. TST. Nessa ordem de ideias, ndo hd prescricéo total na hipétese do ndo pagamento do auxilio-alimentagao
apés o desligamento da obreira, evidenciando-se apenas a prescricdo quinquenal das parcelas vencidas nos
cinco anos que antecedem a propositura da agéo, em consonéncia com artigo 11 da CLT e artigo 72, XXIX da
CF. Recurso provido.

RELATORIO

O Juizo da 362 VARA DO TRABALHO DE BELO HORIZONTE/MG, pela r. sentenca de ID. 513fe41,
pronunciou a prescricdo quinquenal total da pretensé@o formulada.

A reclamante interpds recurso ordindrio (ID. 5ea89f8), insurgindo-se contra a prescricdo declarada pela
origem. Postula a concessé@o dos beneficios da justica gratuita. Requer a exclusdo da condenagéo ao pagamento
de honordrios advocaticios sucumbenciais, requerendo, na eventualidade, a reducdo do valor arbitrado.

Preparo comprovado (ID. 96073a2).

Contrarrazdes pela reclamada ao ID. 9bd3a81.

Dispensado o parecer da d. Procuradoria Regional do Trabalho, consoante o art.129 do Regimento
Interno deste E. TRT.

E o relatério.

FUNDAMENTACAO
I. ADMISSIBILIDADE
A reclamante apresentou recurso ordinério nos Id 5ea89f8 e 8400653.

Assim, em aplicagéo do principio da unirrecorribilidade recursal, conheco do recurso ordinério interposto
no Id 5ea89f8 (o primeiro interposto), deixando de conhecer daquele apresentado no Id 8400653 - segunda
manifestagdo aduzida.

Conforme tal principio, a autora somente pode apresentar uma pega processual contendo seu apelo.
Como apresentou duas, apenas uma delas serd admitida e conhecida, in casu, a primeira aviada.

Préprio e tempestivo, firmado por procurador regularmente constituido, e preenchidos os demais
pressupostos de admissibilidade, conhego do recurso ordindrio interposto (Id 5ea89f8). Conhego também das

contrarrazées, regularmente processadas.

MERITO

Il. MERITO

II. 1. PRESCRICAO

A reclamante nédo se conforma com a prescrigdo declarada pela origem.

Sustenta que a incontroversa supresséo do auxilio alimentagéo para os aposentados, em 1995, néo tem
efeitos juridicos na relacéo empregaticia que mantém com a ré, porquanto a parcela regularmente percebida
incorporou-se ao contrato de trabalho da autora. Aduz que a alteracéo contratual lesiva somente aplicar-se-ia
aos novos contratos de trabalho, ndo atingindo qualquer direito da autora, nos termos do artigo 468 da CLT e
da Stmula 51 do C. TST. Discorda, assim, do acolhimento da prescricéo quinquenal total relativamente ao

198



INFORMEF LEGISLACAO TRABALHISTA MARGO/2024 - 22 DECENDIO - N2 2006

pagamento do auxilio-alimentacéo, afirmando que o interesse em receber a parcela, na condigdo de inativa,
somente se deu com desligamento, ocorrido em 27.07.2016.

Nessa ordem de ideias, alega que néo hd prescricdo total, porquanto, no caso do auxilio alimentagéo,
cujo pagamento é mensal e sucessivo, a prescricdo é parcial, contando-se do vencimento de cada prestagéo
sucessivamente. Afastada a prescricdo total acolhida e pronunciada apenas a prescrigéo quinquenal parcial,
requer sejam julgados procedentes os pedidos constantes na exordial.

Ao exame.

A r. sentenga pronunciou a prescrigéo total do direito da autora sob os seguintes fundamentos, verbis:

"Prescricdo

De inicio, esclareco que ndo hd prescri¢o bienal a ser pronunciada, uma vez que, considerando
a propositura da agéo em 15.06.2020, o contrato de trabalho terminou hd menos de dois anos do
ajuizamento da reclamacéo trabalhista.

Por outro lado, no que diz respeito & prescricdo quinquenal total, observo que a condi¢é@o de
inatividade surgiu em 26.07.2016, sendo incontroverso que a extensdo do auxilio-alimentacdo para os
aposentados e pensionistas fora suprimida quando a autora tinha mera expectativa de direito, 14 nos
idos de fevereiro de 1995 (Cl DIRAR n2 21/95).

Como dito no capitulo anterior, ndo se trata de complementacéo de aposentadoria propriamente
dita, mas de beneficio assegurado aos inativos por regulamento empresarial, razéo pela qual néo se
aplicam as Stmulas 326 e 327 do TST, mas sua SUmula 294, que consagra a prescrigdo total de
pretensdes relacionadas & alteracdo lesiva de cldusula contratual.

Ressalto que o auxilio-alimentag@o ndo pode ser considerado como parcela prevista em lei, na
medida em que os arts. 457, § 22, e 458 da CLT néo impdem o seu pagamento ao empregador, mas
apenas dispdem acerca de sua natureza juridica. O mesmo raciocinio se aplica & Simula 241 do TST,
a qual sequer se caracteriza como lei, mas como mero verbete de jurisprudéncia.

Desse modo, por se tratar de condicdo benéfica decorrente direta e unicamente do contrato de
trabalho, suprimida por ato Unico do empregador, cabia ao interessado, ndo obstante a postergagdo de
seus efeitos préticos para a época da inatividade, questionar a licitude da alteragdo nos cinco anos
subsequentes.

Vale dizer, tratando-se de vantagem assegurada pelo empregador, a possivel violagdo do
direito, circunstancia deflagradora do curso do prazo prescricional (art. 189 do CC), ocorre no curso do
contrato, e ndo somente com a jubilacé@o, que apenas dd ensejo & sua concretizagéo prdtica.

Assim, pronuncio a prescricdo quinquenal total da pretenséo inicial."

Conforme bem observado pela origem, os efeitos patrimoniais da pretensdo autoral séo atingidos pela
prescricéo parcial (quinquenal), [& que a lesé@o se renova més a més, alcancando a pretensdo de pagamento da
verba e dos reflexos sobre as parcelas vencidas nos cinco anos que antecedem a propositura da agéo.

E incontroversa a supresséo da parcela controvertida em 1995, para os inativos. Também néo ha
controvérsia quanto & percepcdo, pela autora, do auxilio alimentacéo desde o inicio do pacto laboral até passar
para a inatividade, em 26.07.2016.

Contudo, entendo que o ndo pagamento da verba auxilio-alimentagéo a cada més, a partir de
26.07.2016 (ID. 263e3bb - Pag. 2), é que faz gerar o direito da demandante (actio nata).

Isso porque a empregada teve sua pretens@o resistida com a recusa da ré em conceder a parcela apés
a aposentadoria, nascendo, a partir de entdo, o interesse de trazer & apreciagéo judicial a lesdo ou ameaga a
direito que entende ter.

A integracéo salarial da verba alimentacdo é assegurada pelo artigo 458 da CLT, bem como pela
Stmula 294 do C. TST, verbis:

"SUM-294 PRESCRIQAO. ALTERAQAO CONTRATUAL. TRABALHADOR URBANO. Tratando-se de
acdo que envolva pedido de prestagdes sucessivas decorrente de alterag@o do pactuado, a prescricdo é
total, exceto quando o direito & parcela esteja também assegurado por preceito de lei"

Nessa ordem de ideias, ndo hd prescri¢do total na hipétese do ndo pagamento do auxilio-alimentacdo
apés o desligamento da reclamante, evidenciando-se apenas a prescricdo quinquenal & espécie. Vale dizer, a
prescricdo alcanca a pretensdo de pagamento das parcelas vencidas nos cinco anos que antecedem a
propositura da agdo, em consondncia com artigo 11 da CLT e artigo 72, XXIX da CF.
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Registra-se que néo se trata de complementacdo de proventos de aposentadoria a cargo da entidade de
previdéncia privada, mas de parcela devida aos empregados aposentados a ser quitada pela empregadora, néo
se aplicando & hipétese o disposto nas SUmulas 326 e 327 do TST.

Ante todo o exposto, dou provimento ao recurso da reclamante para afastar a prescrigéo total e
determinar o retorno dos autos & origem para o julgamento dos pedidos, como se entender de direito, a fim de
evitar supressdo de instancia.

Prejudicada a andlise do tema de honordrios advocaticios, porque atrelados & sucumbéncia na
demanda, a ser novamente aferida quando da andlise do mérito propriamente dito.

Il. 2. JUSTICA GRATUITA

Postula a autora a concessd@o dos beneficios da justiga gratuita, indeferidos pela origem.

Analiso.

O instituto da assisténcia judicidria visa possibilitar ao jurisdicionado a promocdo dos seus direitos, em
consonéncia com o principio de amplo e irrestrito acesso & Justica, preconizado nos incisos XXXV, LV e LXXIV do
art. 52 da CF. Portanto, ao meu ver, para que o trabalhador faca jus & justica gratuita, basta a declaragao de
miserabilidade, desde que ndo infirmada por prova em contrdrio.

Observe-se que, de acordo com o art. 12 da Lei 7.115/83, em pleno vigor, " a declaragdo destinada a
fazer prova de vida, residéncia, pobreza, dependéncia econémica, homonimia ou bons antecedentes, quando
firmada pelo préprio interessado ou por procurador bastante, e sob as penas da Lei, presume-se verdadeira". No
mesmo sentido, o § 32 do art. 99 do CPC dispde: "Presume-se verdadeira a alegagdo de insuficiéncia deduzida
exclusivamente por pessoa natural".

Néo se olvida das inovagdes inseridas na Consolidagéo das Leis do Trabalho pela Lei 13.467/17, que
conferiu nova redacdo co art. 790 da CLT, em seus §832 e 4. Contudo, adota-se, aqui, a teoria da
heterointegragéo dos subsistemas processuais (civil e trabalhista), para eleger a regulamentacéo mais adequada
a presente situagdo. Nestes termos, a norma mais adequada é a da legislacdo processual civil (art. 99, CPC) que
confere presungéo de veracidade & declaragéo firmada por pessoa natural quanto & insuficiéncia de recursos,
para fins de concessdo da gratuidade da justica. E ndo apenas isso, condiciona o indeferimento do pedido de
justica gratuita & comprovagdo nos autos da auséncia dos pressupostos para a concess@o da benesse, devendo
o magistrado, antes de indeferir o pleito, facultar & parte requerente a comprovacéo de tais pressupostos.

A matéria tem, pois, tratamento mais benéfico ao hipossuficiente na seara processual civil, o que mais
se coaduna com o principio constitucional do acesso & justica. Néo se pode privilegiar o demandante civel em
detrimento do demandante empregado que, com muito mais razdo, via de regra, é hipossuficiente e necessita
do beneficio.

Dessarte, para que seja deferida a justica gratuita, basta a declaragéo de hipossuficiéncia econédmica do
postulante, nos termos do art. 790, §3¢2, CLT, art. 99, "caput’, §32, CPC/2015 e Sumula 463 do C. TST, o que
restou observado pela autora, consoante a declaragéo de ID. 807¢192.

Dou, pois, provimento ao recurso da autora para conceder-lhe os beneficios da justica gratuita.

Concluséo do recurso

Pelos fundamentos acima, ndo conheco do recurso ordindrio de Id 8400653 e conheco do recurso
ordindrio interposto pela reclamante no Id 5ea89f8, atendidos os pressupostos intrinsecos e extrinsecos de
admissibilidade. No mérito, dou-lhe provimento para afastar a prescricéo total e determinar o retorno dos autos
& origem para o julgamento dos pedidos, como se entender de direito, a fim de evitar supresséo de insténcia.
Concedo & reclamante os beneficios da justiga gratuita. Faculta-se & autora requerer a restituicdo das custas
junto & autoridade arrecadadora competente.

Fundamentos pelos quais, o Tribunal Regional do Trabalho da Terceira Regido, em Sess@o Ordindria da
Egrégia Décima Primeira Turma, hoje realizada, julgou o referido processo e, & unanimidade, ndo conheceu do
recurso ordindrio de Id 840a653; conheceu do recurso ordindrio interposto pela reclamante no Id 5ea89f8; no
mérito, por maioria de votos, deu-lhe provimento para afastar a prescricéo total e determinar o retorno dos autos
d origem para o julgamento dos pedidos, como se entender de direito, a fim de evitar supresséo de insténcia;
concedeu & reclamante os beneficios da Justica gratuita; facultou & autora requerer a restituigdo das custas junto
d autoridade arrecadadora competente.; vencido o Exmo. Juiz Convocado Mauro Cesar Silva, quanto &
concess@o da Justica Gratuita & obreira.

Tomaram parte neste julgamento os Exmos. Desembargador Anténio Gomes de Vasconcelos (Relator),
Juizes Convocados Mauro Cesar Silva (Vaga do Exmo. Desembargador Luiz Anténio de Paula lennaco) e Vicente
de Paula Maciel Junior (substituindo a Exma. Desembargadora Juliana Vignoli Cordeiro).

Presidiu a Sessdo de Julgamento o Exmo. Desembargador Marco Anténio Paulinelli de Carvalho.
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Presente o Ministério Péblico do Trabalho, representado pela Dra. Lutiana Nacur Lorentz.
Sustentagé@o Oral: Dr. Evandro Braz de Aradjo JUnior, pela Reclamante.

Belo Horizonte, 30 de setembro de 2020.

Secretdria: Adriana lunes Brito Vieira.

ANTONIO GOMES DE VASCONCELOS
Relator

(TRT/3¢ R./ART., Pje, 01.10.2020)

BOLT9114---WIN/INTER

PREVIDENCIA SOCIAL - ABONO ANUAL/2024 - ANTECIPACAO - SEGURADOS E DEPENDENTES
- DISPOSICOES

DECRETO N° 11.947, DE 12 DE MARCO DE 2024.

OBSERVACOES INFORMEF

O Presidente da Republica, por meio do Decreto n2 11.947/2024, dispde sobre a antecipagdo do
abono anual devido aos segurados e dependentes da previdéncia social no ano de 2024.

O pagamento do décimo terceiro saldrio para aposentados, pensionistas e beneficidrios de auxilios
previdencidrios do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).

O pagamento serd da seguinte forma:

- a primeira parcela corresponderd a 50% sobre o valor do pagamento do més de abril de 24/04 a
8/05 e serd paga junto com o beneficio dessa competéncia.

- a segunda parcela corresponderd & diferenca entre o valor total do abono anual e o valor
antecipado e serd paga juntamente com o beneficio do més de maio, que comega a ser pago em 24/05 e
termina em 7/06, com descontos do Imposto de Renda, se for o caso.

Serdo contemplados com o abono anual os beneficidrios de auxilio por incapacidade temporéria,
auxilio-acidente, aposentados, pensdo por morte e auxilio-recluséo.

Pessoas que recebem Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), pago a idosos com mais de 65 anos
e pessoas com deficiéncia, desde que comprovem baixa renda, e beneficidrio de Renda Mensal Vitalicia, néo
recebem o abono anual.

Consultora: Lélida Maria da Silva.

Dispée sobre a antecipacdo do abono anual devido aos segurados e dependentes da Previdéncia Social
no ano de 2024.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso da atribuicdio que lhe confere o art. 84, caput, inciso IV, da
Constituicdo, e tendo em vista o disposto no art. 40 da Lei n? 8.213, de 24 de julho de 1991,

DECRETA:

Art. 12 O pagamento do abono anual, de que trata o art. 40 da Lei n2 8.213, de 24 de julho de 1991,
devido aos segurados e aos dependentes da Previdéncia Social que, durante o ano de 2024, tenham recebido
auxilio por incapacidade tempordria, auxilio-acidente, aposentadoria, pensé@o por morte ou auxilio-reclusdo seré
efetuado neste ano, excepcionalmente, em duas parcelas, da seguinte forma:

| - a primeira parcela corresponderd a cinquenta por cento sobre o valor do beneficio devido no més de
abril e serd paga juntamente com os beneficios dessa competéncia; e

Il - o segunda parcela corresponderd & diferenca entre o valor total do abono anual e o valor da parcela
antecipada e serd paga juntamente com os beneficios da competéncia do més de maio.

Art. 22 Na hipétese de cessacdo programada do beneficio antes de 31 de dezembro de 2024, serd pago
o valor proporcional do abono anual ao beneficidrio.
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Pardgrafo Unico. O encontro de contas entre o valor pago ao beneficidrio e o valor efetivamente devido
serd realizado nas seguintes hipéteses:

| - a cessacdo do beneficio ocorrer antes da data programada, quando se tratar de beneficios
tempordrios; ou

Il - a cessacdo do beneficio ocorrer antes de 31 de dezembro de 2024, quando se tratar de beneficios
permanentes.

Art. 32 Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

Brasilia, 12 de margo de 2024; 2032 da Independéncia e 1362 da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Carlos Roberto Lupi

(DOU, 13.03.2024)

BOLT?112---WIN/INTER

PREVIDENCIA SOCIAL - INCAPACIDADE LABORAL - CONCESSAO DO BENEFICIO - ANALISE
DOCUMENTAL - PARECER CONCLUSIVO DA PERICIA MEDICA FEDERAL - EMISSAO - DISPENSA -
ALTERACOES

PORTARIA CONJUNTA MPS/INSS N° 7, DE 28 DE FEVEREIRO DE 2024.

OBSERVACOES INFORMEF

O Ministro de Estado da Previdéncia Social e o Presidente do Instituto Nacional do Seguro Social, por
meio da Portaria Conjunta MPS/INSS n? 7/2024, alteram a Portaria Conjunta MPS/INSS n2 38/2023 *(V.
Bol. 1.983 - LT), que disciplina as condi¢des de dispensa da emisséo de parecer conclusivo da Pericia Médica
Federal quanto & incapacidade laboral e a concesséo do beneficio por meio de andlise documental pelo
INSS.

Em relacdo ao exame médico-pericial, dispdem:

- néo caberd recurso da andlise documental;

- o requerimento serd arquivado por desisténcia do pedido, quando néo for exercida pelo requerente
a opcdo de agendamento; e

- para requerimento de novo beneficio por meio documental, o requerente somente poderd solicitar
apds quinze dias da ¢ltima conformagédo realizada.

Consultora: Lélida Maria da Silva.

Inclui os §§ 12 e 22 do art. 52 da Portaria Conjunta MPS/INSS n2 38, de 20 de julho de 2023, que
disciplina as condicées de dispensa da emisséo de parecer conclusivo da Pericia Médica Federal quanto
& incapacidade laboral e a concessdo do beneficio por meio de andlise documental pelo Instituto
Nacional do Seguro Social, de que trata o § 14 do art. 60 da Lei n2 8.213, de 24 de julho de 1991.

O MINISTRO DE ESTADO DA PREVIDENCIA SOCIAL e o PRESIDENTE DO INSTITUTO NACIONAL DO
SEGURO SOCIAL (INSS), no uso das atribuigcdes que lhes conferem, respectivamente, o inciso Il do pardgrafo
Unico do art. 87, da Constituicdo, e o Decreto n2? 11.356, de 12 de janeiro de 2023; e o Decreto n2 10.995, de
14 de margo de 2022, bem como tendo em vista o disposto no § 14 do art. 60 da Lei n2 8.213, de 24 de julho
de 1991, tendo em vista o Processo n2 10128.107656/2023-74,

RESOLVEM:

Art. 12 A Portaria Conjunta MPS/INSS n2 38, de 20 de julho de 2023, passa a vigorar com as seguintes
alteracdes:
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8§ 12 Néo caberd recurso da anélise documental de que trata esta Portaria Conjunta.

§ 22 Quando ndo exercida pelo requerente a opcdo de agendamento a que se refere o caput, o
requerimento serd arquivado por desisténcia do pedido.

§ 32 O requerimento de novo beneficio por meio documental somente serd possivel apéds 15
(quinze) dias da Gltima conformagédo realizada." (NR)

Art. 22 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.

CARLOS ROBERTO LUPI
Ministro de Estado da Previdéncia Social

ALESSANDRO ANTONIO STEFANUTTO
Presidente do Instituto Nacional do Seguro Nacional

(DOU, 13.03.2024)

BOLT?113---WIN/INTER

PREVIDENCIA SOCIAL - EXAME PERICIAL REMOTO - CONDICOES - ALTERACOES

PORTARIA MPS N° 674, DE 05 MARCO DE 2024.

OBSERVACOES INFORMEF

O Ministro de Estado da Previdéncia Social, por meio da Portaria MPS n2 674/2024, dispée sobre
as hipéteses em que exames médico-periciais poderdo ser realizados com a utilizacdo de tecnologia de
telemedicina no dmbito da Pericia Médica Federal, relativos:

- & aposentadoria por incapacidade permanente;

- ao auxilio por incapacidade tempordria;

- & pericia médica de reavaliagéo;

- ao Beneficio de Prestacdo Continuada & pessoa com deficiéncia;

- & avaliagd@o biopsicossocial da deficiéncia; e

- &s demais pericias médicas

A andlise documental poderd ser combinada & tecnologia de telemedicina para a execugdo dos
exames médico-periciais.

Revoga a Portaria MTP n? 673/2022. *(V. Bol. 1.937 - LT)

Consultora: Lélida Maria da Silva.

Disciplina as hipoteses em que exames médico-periciais poderdo ser realizados com a utilizacdo de
tecnologia de telemedicina no émbito da Pericia Médica Federal.

O MINISTRO DE ESTADO DA PREVIDENCIA SOCIAL, no uso das atribuicdes que lhe confere, o inciso Il
do pardgrafo Unico do art. 87, da Constituicéo, o Decreto n2 11.356, de 12 de janeiro de 2023, e os arts. 12 a
16 da Lei n? 14.724, de 14 de novembro de 2023, tendo em vista o Processo n® 10128.003214/2024-31,

RESOLVE:

Art. 12 Ficam disciplinadas as hipéteses em que exames médico-periciais poderéo ser realizados com a
utilizag@o de tecnologia de telemedicina no dmbito da Pericia Médica Federal.

Art. 22 Poderédo ser realizados com a utilizacdo de tecnologia de telemedicina os exames médico-periciais
relativos:
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| - & aposentadoria por incapacidade permanente, conforme §12-A do art. 42 da Lei n.2 8.213, de 24
de julho de 1991;

Il - ao auxilio por incapacidade temporéria, conforme §11-A do art. 60 da Lei n2 8.213, de 24 de julho
de 1991;

[l - & pericia médica de reavaliagcdo, conforme §62 do art. 101 da Lei n2 8.213, de 24 de julho de 1991;

IV - ao Beneficio de Prestacdo Continuada & pessoa com deficiéncia, conforme §22 no art. 40-B da Lei
n2 8.742/1993;

V - & avaliagdo biopsicossocial da deficiéncia, conforme §32 do art. 22 da Lei n2 13.146, de 6 de julho
de 2015; e

VI - &s demais pericias médicas de que trata o §32 do art. 30 da Lei n2 11.907, de 2 de fevereiro de
2009.

Pardgrafo Unico. A andlise documental poderd ser combinada & tecnologia de telemedicina para a
execucdo dos exames médico-periciais de que tratam os incisos do art. 22,

Art. 32 Ato complementar da Secretaria de Regime Geral de Previdéncia Social (SRGPS) estabeleceré as
unidades de atendimento consideradas como de dificil provimento de peritos médicos, bem como aquelas com
tempo de espera elevado, condi¢des para a utilizacdo de tecnologia de telemedicina nos exames médico-periciais
de que trata esta Portaria.

Art. 42 O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) e a Secretaria de Regime Geral de Previdéncia Social
(SRGPS) poderéo, no d&mbito de suas competéncias, emitir demais atos normativos complementares relacionados
aos procedimentos operacionais necessdrios para a execugdo do disposto nesta Portaria.

Art. 52 Fica revogada a Portaria MTP n2 673, de 30 de marco de 2022.

Art. 62 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.

CARLOS ROBERTO LUPI

(DOU, 07.03.2024)
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“Escolha uma ideia. Faca dessa ideia a sua
vida. Pense nela, sonhe com ela, viva
pensando nela. Deixe cérebro, miisculos,
nervos, todas as partes do seu corpo serem
preenchidas com essa ideia. Esse é o
caminho para o sucesso”

Swami ViveRgnanda, pensador hindu
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